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Tran Thi Huyen Trang. 2561. 
การประเมนิภาวะโภชนาการของนกัศกึษาชาตพินัธุ์มหาวทิยาลยัใ
นจงัหวดัไทยเหงยีนประเทศเวียดนาม. 
วทิยานิพนธ์ปรญิญาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาโภชนศาสตร์เพือ่สุขภาพ บณัฑติวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัขอนแกน่. 

อาจารย์ทีป่รกึษา: ผูช้ว่ยศาสตราจารย์ ดร. ภทัระ แสนไชยสุรยิา 
 

บทคดัยอ่ 
 

ภาวะทุพโภชนาการเป็นปญัหาสุขภาพทีส่ าคญัในประเทศก าลงัพ ั
ฒนา นอกจากน้ียงัเป็นปัญหาสุขภาพที่รุนแรงของกลุ่มชาติพ ันธุ์  
การวิจยัคร ั้งน้ีด าเนินการในกลุ่มนกัศึกษาที่เป็นชนกลุ่มน้อยจ านวน 
351 ค น  อ า ยุ  17 ถึ ง  29 ปี 
ที่ ม ห าวิ ท ย าล ัย เภ ส ัช ศ าส ต ร์ แ ละแพ ท ย์ ศ าส ต ร์ ไท ย เห งี ย น 
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสมัภาษณ์นกัศกึษาตามแบบสอบถามกึง่โครง
สร้างที่ออกแบบไว้ล่วงห น้าประกอบด้วยข้อมู ลล ักษณะบุคคล 
ข้ อ มู ล โ ภ ช น า ก า ร  ข้ อ มู ล ก า ร ว ั ด ส ั ด ส่ ว น ร่ า ง ก า ย 
และปัจจยัที่มีผลต่อสถานะทางโภชนาการ  ผลการศึกษา พบว่า 
ความชุกของนกัเรียนที่มีน ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์อยู่ในระดบัสูง (รอ้ยละ 
25.4) แตน่ ้าหนกัเกินและอ้วนมีคอ่นขา้งน้อย (รอ้ยละ 4.3 และรอ้ยละ 
0.5,  ตามล าดบั) เพศหญิงมีภาวะน ้าหนกัต ่ากว่าเกณฑ์สูงกว่าเพศชาย 
(Adjusted OR = 3.2, 95% CI: 1.55-6.80) 
ด้ า น พ ฤ ติ ก ร ร ม สุ ข ภ า พ  พ บ ว่ า 
ม า ก ก ว่ า ค รึ่ ง ห น่ึ ง ข อ ง นั ก เ รี ย น ไ ม่ ไ ด้ อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย 
หน่ึงในสามของนักศึกษากลุ่มต ัวอย่างดื่ม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ส่ ว น อ ั ต ร า ก า ร สู บ บุ ห รี่ ต ่ า  (ร้ อ ย ล ะ  4) เกื อ บ ร้ อ ย ล ะ  40 
ข อ งผู้ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม ร ับ ป ร ะท าน เพี ย งส อ งมื้ อ ต่ อ ว ัน 
การบรโิภคพลงังานและปรมิาณธาตุอาหารทีม่ีธาตอุาหารเสรมิบางอยา่ง
ไม่ เ ป็ น ไป ต าม ข้ อ ก าห น ด ร าย ว ัน ที่ แ น ะน าข อ ง เวี ย ด น าม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิตามินเอ วิตามินบี  12 โฟเลต เหล็ก แคลเซียม 
แ ล ะ เ ส้ น ใ ย 
การวิเคราะห์ปัจจ ัยที่มีความส ัมพ ันธ์ก ับภาวะโภชนาการพบว่า 
เพศหญงิและการประเมนิคา่น ้าหนกัตวัสูงเกนิไปเป็นปจัจยัทีส่มัพนัธ์กบั
ค ว า ม ชุ ก ข อ ง น ้ า ห นั ก ต ่ า ก ว่ า เ ก ณ ฑ์  ส รุ ป ไ ด้ ว่ า 
ภาวะการมีน ้าหนกัต ่าในกลุม่ชาตพินัธุ์ชนกลุม่น้อยเป็นภาวะทีน่่าตกใจโ
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ด ย เ ฉ พ า ะ ผู้ ห ญิ ง 
จากผลการวจิยัมีขอ้เสนอแนะวา่ควรให้การศกึษาดา้นโภชนาการมากขึ้
นโดยมุง่เน้นทีแ่หลง่สารอาหารทีเ่หมาะสมและประโยชน์ของพฤตกิรรม
ก า ร กิ น เ พื่ อ สุ ข ภ า พ  ร ว ม ถึ ง ก า ร อ อ ก ก า ล ั ง ก า ย 
เพือ่ใหม้ ั่นใจวา่เมือ่อายุมากขึน้สุขภาพไมม่ีปญัหา 
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ABSTRACT 

 

Malnutrition has been a critical health problem in developing countries. It is 

also becoming a serious health problem among ethnic minority groups. The research 

was conducted among 351 ethnic minority students aged 17-29 years old at Thai 

Nguyen University of Pharmacy and Medicine. The semi-structured pre-designed 

questionnaire was used to directly interview students to gather information about 

characteristics of individuals, dietary data, anthropometric data and a number of 

factors affecting the nutritional status. The results showed that the prevalence of 

underweight students was high (25.4%); in contrast, that of overweight and obesity 

were relatively low (4.3% and 0.5%, respectively). Females students were statistically 

significant underweight than male students (AOR=3.2, 95%CI: 1.55-6.80). A 

questionnaire on life style and nutrition concerns indicated that nearly half of students 

did not exercise, more than one-third of students drank alcoholic beverage, and 

smoking was low in this population (4%). Nearly 40% of participants only consumed 

two meals per day. The energy intake and some micronutrient intake did not meet 

two-thirds of the Vietnamese Recommended Daily Allowances, especially vitamin A, 

vitamin B2, B12, folate, iron, calcium, and fiber. Females and overestimating the 

body weight were factors related to underweight prevalence. In conclusion, 

underweight status in ethnic minority students was an alarming condition, particularly 

among females. More nutrition education, focusing on selective nutrient sources and 

the benefits of healthy eating habit as well as physical activity, should be provided to 

ensure good health in their adult life. 
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